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Der Bürgermeister informiert

BGM Helmut Wallner

Freibad

Liebe Hinterstoderinnen,
liebe Hinterstoderer!

Die Modernisierung geht auch 
im Gemeindeamt ständig 
voran. Dank neuer Laptops und 
einem auf internetbasiertem 
Speicherplatz konnten, in der Zeit 
der COVID-19 Einschränkungen, 
unserer Mitarbeiterinnen zum Teil 
von zuhause aus arbeiten. 
Um die Arbeit weiter zu 
vereinfachen wurde vor 
kurzem der „Elektronische Akt“ 
( D o k u m e n t e n v e r w a l t u n g ) 
eingeführt. Dies steht zwar 
noch ganz am Anfang, ist aber 
zukunftsweisend und soll 
nicht nur den MitarbeiterInnen 
sondern auch den BürgerInnen, 
Erleichterung bringen. Dies 
ist die optimale Variante 
den Verwaltungsaufwand 
zu vereinfachen. Für die 
BürgerInnen bringt es den 
Vorteil, Bearbeitungsprozesse 
zu beschleunigen und es 
besteht die Möglichkeit, sich 
die Vorschreibungen per Mail 
zusenden zu lassen. Bei Interesse 
melden sie sich bitte am 
Gemeindeamt.

Der Sommer kann kommen 
Am Sonntag den 31.05.2020 ist die Freibad-Saison in Hinterstoder eröffnet 
worden.
Bei Schönwetter und einer Lufttemperatur von 20° C steht dem Badespaß 
nichts mehr im Weg!
Aufgrund der aktuellen COVID-19 Situation müssen aber besondere 
Bestimmungen und Sicherheitsvorkehrungen eingehalten werden, um 
das Freizeit- und Erholungsangebot gewährleisten zu können.

Bestimmungen aufgrund COVID-19:
• Die Besucherzahl wird auf 230 Personen beschränkt.
• Es dürfen max. 76 Personen gleichzeitig das Schwimmbecken 

benutzen.
• Es werden entsprechende Markierungen zur besseren Orientierung 

angebracht.
• Zusätzliche Informationen betreffend Gästeverhalten werden 

angebracht.
• Der Mindestabstand von 1 Meter muss eingehalten werden.
• Zwischen den Liegeplätzen ist ein Abstand von mindestens 1 Meter in 

alle Richtungen einzuhalten.
• Im Becken muss ein Abstand von 1- 2 Meter eingehalten werden.

Unsere Öffnungszeiten bei Schönwetter:
Juni/September: 09:30 bis 18:00 Uhr
Juli/August: 9:30 bis 19:00 Uhr

Kontakt: +43 664 5246075
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Stellenausschreibung

Kindergarten

Endlich wieder Kindergarten! Bildung mal anders!
Für unsere Jüngsten im Ort war es sehr schwer zu verstehen, warum sie 
auf einmal nicht mehr in den Kindergarten gehen durften.
Fast neun Wochen war der Kindergarten geschlossen und dies stellte 
die Eltern, sowie die Kinder vor neue Herausforderungen. Von einem Tag 
auf den anderen konnten sie nicht mehr ihrem gewohnten Tagesablauf 
nachgehen und durften nicht mehr mit ihren Freunden spielen. 
Der Kindergarten versuchte trotzdem mit den Familien in Kontakt zu 
bleiben. Die moderne Technik machte es möglich. Es wurden Videos, 
Lieder und Fotos verschickt und sogar ein Online-Treffen „veranstaltet“.
Die am Häufigsten gestellte Frage: „Wann dürfen wir wieder in den 
Kindergarten?“ war Anstoß für unser „Zeitkapsel-Projekt“. Um die 
Wartezeit zu verkürzen, luden wir die Familien ein, ihre „Corona-Zeit“ 
zu dokumentieren. Natürlich interessierte es uns, was sie erlebt haben 
und wie sie sich die Zeit zu Hause vertrieben haben. Dies sammelten 
sie in Kisten, Fotoalben oder Schachteln und brachten diese stolz nach 
Aufhebung der Maßnahmen in den Kindergarten mit. Es erleichterte 
den Weg zurück und es entstanden tolle Gespräche. 
Aber nun ist es wieder soweit. Endlich können wir, die Kinder wieder in 
ihren Spielprozessen begleiten, sie beobachten wie sie wachsen, sich 
weiterentwickeln und stetig Neues entdecken und lernen. Ob das beim 
Anbau eines eigenen Erdbeerbeetes, bei der Errichtung einer Tankstelle, 
beim Spinnennetz knüpfen oder im Rollenspiel ist. 
Das Spiel ist die Lernform des Kindes und ihr Zugang, die Welt für sich 
zu entdecken, Antworten auf ihre Fragen zu erhalten und ihre Fertig- 
und Fähigkeiten zu erweitern. 
Gerade jetzt in dieser Krisenzeit wurde wieder deutlich, dass der 
Kindergarten noch immer als Betreuungsinstitution gesehen wird. 
Während die Maßnahmen für Schulen deutlich strukturiert und geregelt 
waren, wurden die Kindergärten von der Politik vernachlässigt. 
Es bedarf ein Umdenken in der Gesellschaft, um den Kindern die 
Wertschätzung für ihre Arbeit – dem Spiel – schenken zu können und 
eine Erweiterung des Begriffes Bildung. Bildung impliziert nicht nur 
das Abprüfen eines erlernten Wissens zu einem bestimmten Zeitpunkt 
oder der Präsentation von Ergebnissen. Kindliche Lernprozesse sind 
so vielfältig und einzigartig, wie die Kinder selbst. Es bedarf mehrere 
Methoden, Techniken und Sichtweisen, um der Vielfalt der Kinder und 
ihrer individuellen Potenziale gerecht zu werden. Dies ist unser Auftrag 
im Kindergarten: 
• Wir geben ihnen einen nährreichen Boden (eine Umgebung in  

der sie sich wohlfühlen und neue Erfahrungen machen können)
• versorgen sie mit Nährstoffen (Bedingungen, in der sie wachsen                                     

und sich weiterentwickeln können).

Denn wie wir alle wissen: 
Nur wenn wir am Gras ziehen, wächst es nicht schneller! Bild und Text: Simone Klausberger
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LeiterIn auf Basis Ehrenamt
für die MoBib gesucht

Als Bücherei auf Rädern versorgt die „MoBib“ die Bürger von Hinterstoder, Klaus und Steyrling abwechselnd mit 
Lesestoff und Spielen. Neben der Funktion als Bücherei kann die MoBib auch als Freiluftbühne für Lesungen und 
temporär als mobiler Klassenraum eingesetzt werden.

Ihre Aufgaben:
•  Leitung und interne Organisation
•  Betreuung der ehrenamtlichen MitarbeiterInnen
•  Bibliotheks- und Finanzverwaltung der
 Verleihbücher
•  Medieneinkauf und -verwaltung
•  Verleihdienst und LeserInnen/beratung
•  Öffentlichkeitsarbeit und Veranstaltungswesen

Ihr Profil:
•  Interesse an Literatur
•  Kenntnisse in der Teamführung
•  Selbständige Arbeitsweise, Zuverlässigkeit
•  gute EDV-Kenntnisse (Office)
•  Kommunikations- und Teamfähigkeit
•  Organisationstalent und Flexibilität
•  Freude am Umgang mit Menschen und  

 Büchern

Die Übernahme der Aufgabe ist jederzeit möglich.

Für Rückfragen steht Ihnen AL Johann Eckl, MA unter der Tel. Nr. 07564/5255-0 zur Verfügung.

Öffnungszeiten: 
Dienstag  von 16- 18 Uhr
Freitag von 17- 19 Uhr
Samstag  von 09- 11 Uhr

In den Monaten Juli, September und 
November befindet sich die Mobile 
Bücherei in Hinterstoder.

Öffnungszeiten Mobile Bibliothek

Gemeindeamt Tourismusbüro Hinterstoder

Parteienverkehr:

Montag, Mittwoch und Donnerstag
von 7 bis 13 Uhr

Dienstag
von 7 bis 13 Uhr und von 14 bis 17.30 Uhr

Freitag
von 7 bis12.30 Uhr

Sie erreichen uns unter 07564/5255
oder gemeinde@hinterstoder.ooe.gv.at

Montag:  09-12-Uhr und 15-17 Uhr
Mittwoch:  09-12 Uhr
Freitag:  09-12 Uhr und 14-17 Uhr

Alpineum: 
Mo, Mi, Fr: siehe Öffnungszeiten   
  Tourismusbüro
Di, Do:  siehe Öffnungszeiten Gemeinde
Sa, So- und Feiertag:  09-17 Uhr

Telefon von Montag bis Sonntag durchgehend unter 
07564/ 5263
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Freiwillige Helfer

Juni 2020

Freiwillige Helfer

Dolomietensteig
Der Dolomitensteig war Aufgrund von 
Hangrutschungen nach dem Winter erschwert 
passierbar. 
Dank der freiwilligen Helfer konnten die Schäden 
behoben werden! 
Vielen herzlichen Dank für Euer Engagement und 
Eure Zeit!
Somit steht dem Besuch des schönsten 
Panoramasteiges der Ostalpen nichts mehr im 
Weg!

Kneippanlage

Viele fleißige Hände waren notwendig, um die 
Kneippanlage im neuen Glanz erstrahlen zu 
lassen. 
Mit neue Plätze für Sitzgelegenheiten, neuen 
und alten Beete, in voller Blütenpracht, frisch 
angelegten Wegen, umrandet mit vielen 
liebevollen Details, ist die Kneippanlage ein Ort 
,um die Seele baumeln zu lassen.
Bei allen Helfern möchten wir uns auf diesem 
Weg herzlich für den eifrigen Einsatz mit 
handwerklichem Geschick und kreativen Ideen 
bedanken!

Auf diesem Weg möchte sich die Gemeinde Hinterstoder bei 
allen freiwilligen Helfern bedanken!

• DANKE an alle Wanderwegpaten!
• DANKE an die Damen, die sich um die Blumenpracht an 

den Bushütten kümmern!
• DANKE an alle, die freiwillig den Müll an den Wegen 

sammeln!
• DANKE an jeden Einzelnen, der bemüht ist, unser Dorf 

attraktiv und sauber zu halten!

Ohne die Hilfe der MitbürgerInnen wäre es nicht möglich, all 
diese Aufgaben zu bewältigen! Der Dank ist ein Mindestlohn 
für IHREN Einsatz!!

Foto: Siegi Kniewasser

Foto: Siegi Kniewasser
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Es gibt aufgrund von Corona einen neuen Termin für die heuri-
ge TALENTEWOCHE

19. – 21. August 2020 

WICHTIGES ZUR VERANSTALTUNG:

TERMIN:                  Mittwoch, 19. August – Freitag 21. August   
  2020
ZIELGRUPPE:          Kinder/Jugendliche von 10-14 Jahren
UHRZEIT:                 19. und 20. August von 9:00 – 16:30 Uhr & 21.  
  Juli von 9:00 – (voraussichtlich) *15:30 Uhr -  
  Aufsicht jeweils ab 8:00 Uhr 
KOSTEN:                  € 54,-- pro Teilnehmer/in

*Die Uhrzeit am Freitag kann noch abweichen, da wir noch 
nicht wissen, ob es eine gemeinsame Abschlussveranstaltung 
geben wird. Es kann daher sein, dass dieser Veranstaltungstag 
1-2 Stunden früher endet.

GEPLANTEN THEMENGRUPPEN: 
•  3-D-Druck und Kunststoff
•  Robotersysteme und Automatisierungstechnik 

 Metallgewinnung und Verarbeitung (nur 12  
 Teilnehmerplätze)

•  Holzverarbeitung und Möbelbau (nur 12   
 Teilnehmerplätze) 

•  Kreative Glasgestaltung (nur 10 Teilnehmerplätze) 
•  Power Kids – Energie der Zukunft

ANMELDUNG:
Ab 8. Juni 2020 über die Homepage www.kirchdorfer-ta-
lentewoche.at (hier finden Sie auch Detailinformationen zu 
den angebotenen Kursen).

WICHTIGE HINWEISE ZUR ANMELDUNG:
• Die Anmeldung erfolgt über die Eltern selbst. Nach Be-

zahlung der Teilnahmegebühr senden wir eine Anmeld-
ebestätigung.  Wichtig ist, dass nicht auf  die Angabe der 
gewünschten Themengruppe vergessen wird.

• Bei den Kursen 3D-Druck, Robotersysteme und Pow-
er Kids können jeweils maximal 20 Kinder angemeldet 
werden, beim Kurs Kreative Glasgestaltung sind nur 
10 TeilnehmerInnen, beim Kurs Metallgewinnung und 
Holzverarbeitung nur 12 TeilnehmerInnen möglich.

• Sobald ein Kurs ausgebucht ist bekommen Sie eine In-
formation von uns 
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PRESSEAUSSENDUNG
ROTES KREUZ OBERÖSTERREICH 

Corona ändert Arbeitsalltag in Mobiler Pflege und bei Essen auf Rädern

Pflegekräfte, Gesundheitspersonal, Menschen in versorgungsrelevanten Berufen oder freiwillige 
Helfer. Sie alle zählen zu den Leistungsträgern, die unser Leben am Laufen halten. Auch die Mitarbeiter 
des OÖ. Roten Kreuzes sind da, um zu helfen. Mit Bekanntwerden der Corona-Erkrankungen änderte 
sich ihr Alltag grundlegend. Neue Hygienestandards, Maßnahmen und Aufgabenfelder prägen das Bild 
der Hilfe. Auch bei den Mitarbeitern in der Mobilen Pflege und bei Essen auf Rädern.

Warme Mahlzeiten gehören zu den angenehmen Dingen des Lebens. Besonders in Zeiten von 
Ausgangbeschränkungen und Ansteckungsgefahr sind ältere Menschen auf Unterstützung anderer 
angewiesen. Abhilfe schaffen die Mitarbeiter von Essen auf Rädern. Zwei davon sind Christine und 
Alexander Reisenbauer aus Spital/Pyhrn. Jedes Wochenende sind sie und ihr Team für Menschen 
da, die Hilfe brauchen. Seit 2008 sind Christine und Alexander freiwillig beim Roten Kreuz. „Wir wollen 
für andere Menschen da sein und uns sinnvoll engagieren“, erklären die zwei. Mundschutz, Handschuhe 
und Desinfektionsmittel sind auch bei ihren Einsätzen immer in Gebrauch. Um die Ansteckungsgefahr zu 
minimieren, stellen sie jetzt die Mahlzeiten an den Haus- und Wohnungseingängen ab und machen sich dann 
bemerkbar. Zum Schutz der Klienten halten sie derzeit aber Abstand, dadurch kommt der oftmals gewünschte 
persönliche Kontakt leider etwas zu kurz und das fällt auch unseren Essen auf Räder Mitarbeitern sichtlich 
schwer.

Täglicher Covid19-Selbsttest vor Dienstbeginn

365 Tage im Jahr sind die Mitarbeiter der Mobilen Pflege im OÖ. Roten Kreuz im Einsatz. Eine von ihnen ist 
Karin Humpl (52) aus Roßleithen. Seit mittlerweile 30 Jahren versorgt sie Menschen, die ohne fremde Hilfe 
ihren Alltag nicht mehr alleine bewältigen können. Mit Kolleginnen und Kollegen betreut sie 243 Patienten im 
Bezirk Kirchdorf. Schon vor den Covid19-Erkrankungen war Hygiene ein großes Thema. Die Besuche bei den 
Klienten erfolgen nun mit Schutzmasken und – wie auch schon vor Corona – mit Handschuhen. „Um mögliche 
Ansteckungen zu verhindern, machen die Pflegepersonen vor Dienstbeginn einen täglichen Selbsttest. 
Menschen, die möglicherweise am Corona Virus erkrankten oder bestätigte Covid19-Fälle sind, versorgen die 
von uns speziell dafür ausgestatteten und ausgebildeten Covid-Teams“, erklärt Humpl. „Wir wollen Menschen 
Sicherheit geben und für sie da sein. Das gelingt uns gut“, meint sie und freut sich über die vielen positiven 
Rückmeldungen. „Ich mache meinen Job gerne“, zieht Karin Hump ihr Resümee. Würde, Respekt, Ausdauer, 
Herz, Zeit, Dankbarkeit und Menschlichkeit spielen eine große Rolle.

Seit vielen Wochen stehen die 24.000 Mitarbeiter des OÖ. Roten Kreuzes im Corona-Einsatz. Auch die 
Bevölkerung ist aufgerufen, im „Team Gesundheit“ mitzuarbeiten. Dank des großen Engagements einer 
verantwortungsvollen Zivilgesellschaft konnten schon viele Schritte in die richtige Richtung gesetzt werden. 
„Nur gemeinsam können wir eine Ausbreitung des Corona Virus minimieren“, erklärt OÖ. Rotkreuz-Präsident 
Dr. Aichinger Walter. 
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Ausbildungsbetrieb wieder gestartet

Nach einigen Wochen Zwangspause durch das Corona – Virus wurde am Donnerstag den 29.05.2020 der 
Ausbildungsbetrieb bei der Feuerwehr Hinterstoder wieder gestartet.
„Die Relaisleitung“ war Thema der Übung am vergangenen Donnerstag. So wurde von einem Teil der 
Mannschaft die Wasserentnahmestelle an der Steyr errichtet. Des weiteren wurde eine Relaispumpe auf 
Höhe der Nahwärme Hinterstoder errichtet. Mit dem zur Verfügung stehenden Wasser wurde der Was-
serwerfer des Tanklöschfahrzeuges gespeist.
Oberbrandinspektor Siegfried Rohregger erklärte dann speziell den jungen Kameraden/innen die Auf-
gaben des Maschinisten und die Vorgangsweise bei der Errichtung einer Relaisleitung.

Das Errichten von Relaisleitungen ist bei der Feuerwehr Hinterstoder zwingend notwendig, da bei grö-
ßeren Brandereignissen nur die Steyr, beziehungsweise die Zubringerbäche zur Verfügung stehen. Ab-
gelegene Objekte können meist nur mit Unterstützung der Nachbarfeuerwehren und mehreren Pum-
pen und hunderten Metern Schlauchmaterial erreicht werden.
Nach Herstellung der Einsatzbereitschaft (Auffüllen Schlauchmaterial, Reinigen der Gerätschaften und 
Aufhängen der verwendeten Schläuche) konnte die Übung um circa 21 Uhr beendet werden.
Weitere Informationen zur Arbeit der Feuerwehr Hinterstoder finden Sie auf www.ff-hinterstoder.at oder 
auf www.facebook.com/ffhinterstoder

Ihre Spende ist wichtig und hilft direkt im 
Ort unserer Feuerwehr!
IBAN: AT25 3416 5000 0001 2864 
BIC: RZOOAT2L165 
Verwendungszweck: Haussammlung 
2020
Raiffeisenbank Hinterstoder-Vordersto-
der - Bei Angabe des Geburtsdatums ist 
ihre Spende steuerlich absetzbar!
Herzlichen Dank an jene Bürger die 
bereits Ihren Beitrag zur Erhaltung 
unserer Schlagkraft geleistet haben!

Feuerwehr Hinterstoder

Start der neuen Standseilbahn voraussichtlich 
Ende Juli 2020 

Starts unserer Seilbahnen mit durchgehendem Betrieb:

Sommerbetrieb Kabinenbahn und Höss-Express Hinter-
stoder: ab 11.06.2020

Abenteuerberg Wurbauerkogel inklusive Bikepark & 
Verleih: ab 11.06.2020

Aktuelle Informationen finden Sie auch immer auf www.hiwu.at!

Bild und Text: Florian Miller
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Hinterstoderer Bäuerinnen

Lebensmittel sind im wahrsten Sinne des Wortes Mittel zum Leben. Sie sollen nicht nur satt machen, 
sondern unseren Körper fit und gesund erhalten!

Achtsam und bewusst durchs Leben gehen, das 
sollte für uns selbstverständlich sein. Ein gut 
geplanter Einkauf regionaler Lebensmittel gehört 
ebenso dazu, wie die Berücksichtigung des 
ökologischen Fußabdruckes.
Wir Bäuerinnen wollen das Bewusstsein für den 
Wert und die Herkunft von Lebensmitteln schärfen 
und für einen verantwortungsvollen Umgang 
sensibilisieren!
Seien wir uns beim Einkauf darüber im Klaren, wie 
sich unsere Kaufentscheidung längerfristig auswirkt 
und entscheiden wir uns bewusst für heimische, 
frische und regionale Lebensmittel. Mit kurzen 
Transportwegen und möglichst ohne aufwändige 
Verpackung.
Sie als Konsument bestimmen mit Ihrem Einkauf, 
welche Produkte am Markt nachgefragt und daher 
in den Regalen gelistet werden.

Setzen Sie daher selbst ein Zeichen in Richtung 
Nachhaltigkeit und Regionalität!
Bleiben Sie gesund!
Ihre Ortsbäuerin
Evi Prenninger

Goldhauben-Hut-und Kopftuchgruppe

Wir haben Anfang April 2020,. nach einem Aufruf der Landesobfrau Marianne Pühringer, begonnen für 
Personen in Hinterstoder und Umgebung Mundschutzmasken als Schutz gegen den Corona-Virus zu 
nähen.

Anfänglich war es nicht einfach Material, Näherinnen und 
Verteilung zu organisieren, da wir uns ja nicht treffen konnten.
Doch es haben sich sofort einige Damen aus unserer Gruppe 
bereit erklärt zu helfen.
Danke an Alle die uns dabei unterstützt haben, besonders die 
fleißigen Näherinnen, Silvia Gösweiner, Traudi Gressenbauer, Ilse 
Sulzbacher, Evelyne Mucha, Margit Wright, Melitta Straßer und 
Ulrike Reingruber, die die Botendienste für uns erledigt hat.
Wir haben mehr als 500 Stück Mundschutzmasken in den 
verschiedensten Mustern Farben und Größen genäht, sie gegen 
freiwillige Spenden angeboten und freuen uns über einen 
schönen Erlös. Damit werden wir in gewohnter Weise  Menschen 
in unserer Umgebung, die Hilfe brauchen, unterstützen, auch 
kirchliche, kulturelle Organisationen und Vereine.
Danke und bleib‘s gsund!
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Mit SelbA-Training fit im Alltag
(Selbständig im Alter)

Die Diözese Linz bietet in Zusammenarbeit mit dem Land Oberösterreich das Trainingsprogramm „SelbA“ – SelbA & Aktiv - an. 
Mehr als 10.000 SeniorInnen in mehr als 210 Gemeinden trainieren inzwischen in OÖ zu deren Zufriedenheit.

SelbA ist ein abwechslungsreiches Trainingsprogramm – interessant für alle ab 55 Jahren
SelbA – eine spezielle Kombination von
 • aufbauendem Gedächtnistraining,
 • Training der geistig-körperlichen Beweglichkeit,
 • Erleichterungen für den Alltag und Gespräche zu Lebensfragen.

Trainiert wird
 • in Kleingruppen in lockerer Atmosphäre
 • in wöchentlichen bis 14tägigen Abständen

Ziele: aktive Förderung der Lebensqualität im Alter, Vorbeugung/Hinauszögern von Demenz, Spass und Freude in der Ge-
meinschaft.

Kurs in Hinterstoder
  • Start 29. September 2020
  • 10 Treffen, Kursbeitrag 50,— Euro 

Gerne können Sie auch am ersten Termin unverbindlich teilnehmen.

Kommt vorbei und überzeugt euch von der Einzigartigkeit von SelbA – Selbständig und Aktiv! 

Als Trainer kommt wie bereits 2019 Herr Martin Schobesberger, aus Hinterstoder zum Einsatz:

Mein Motto: „ Frauen leben länger, weil sie ihr ganzes Leben bereits SelbA betreiben - Männer habe auch die Chance dazu !“
Die Ausbildung zum SelbA-Trainer habe ich in den Jahren 2016/2017  absolviert und bereits einige  SelbA-Kurse in Linz ver-
anstaltet.
Meinen ersten SelbA-Kurs habe ich im Herbst 2019 in Hinterstoder abgehalten, da ich inzwischen hier meinen Lebensmit-
telpunkt habe. Auch heuer wird meine Frau Christa assistieren.  Meine Familie und die Natur (Wandern, Schifahren) sind mir 
sehr wichtig. 
Über eure Teilnahme am Kurs würde ich mich freuen - In diesem Sinne :
„Mit Lebensfreude älter werden“.

Für nähere Informationen und Anmeldung steht gerne Angelika Kargl unter der Tel.Nr. 07564/5255-16 zur Verfügung!
Weitere Informationen: www.selba-ooe.at

Gesunde Gemeinde
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 Mit freundlicher Unterstützung der 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Der soziale Hilfsdienst und die Gesunde Gemeinde Hinterstoder veranstalten den 

in der Hösshalle gegenüber der Kirche. 
 

Verkaufstermine: 
Freitag,   31. Juli 2020      von  13:00 bis 19:00 Uhr 
Samstag, 1. August 2020 von  08:00 bis 16:00 Uhr 

 

Annahme: Montag, 27. Juli bis Mittwoch, 29. Juli 2020, von 8 bis 17 Uhr 
beim unteren Eingang der Hösshalle - Platz der Vereine. 
 

Anfragen bei Fr. Velek (0664) 165 92 30 
 

***Der Reinerlös wird für örtliche Projekte verwendet*** 
 
Bitte beachten Sie die aktuellen 
COVID-19 Bestimmungen! 

Julian Kohlmeigner
Dipl. Personal Trainer & Online Coach
Kontakt: 0664/1202773
kohlmeignerjulian@yahoo.com
www.kilojule.com

Mein Name ist Julian Kohlmeigner, ich bin Dipl. Personal 
Trainer & Online Coach. Seit nun gut über einem Jahr 
habe ich es mir zur Aufgabe gemacht, meinen Klienten 
und Klientinnen zu einer neuen Körperkomposition 
zu verhelfen. Sei dein Ziel: Fettabbau, Muskelaufbau, 
eine Contest- Vorbereitung oder einfach generelle 
Ertüchtigung – die Ambition bleibt immer die gleiche: 
BESTFORM zu erreichen!

Julian Kohlmeigner Personal Coach

Kompetenzen/ AngebotKompetenzen/ Angebot

• Individualisierte Beratungskompetenz im Bereich 
Kraft-/Ausdauersport

• Beratende Funktion im Bereich Ernährung
• Physique- Coaching
• Kompetenter Umgang mit Kunden und Führen von 

Anamnesegesprächen

 
         GESUNDE GEMEINDEN 

                  

 

„RAUS MIT DEM RAD“ 
Tagesradtour (ca. 50-70 km) in der Region 

Pyhrn- Priel, Krems- & Steyrtal 

speziell (aber nicht nur) für E- Biker & Innen 
 

 WANN:   Dienstag, 21. Juli 2020 / 8 Uhr 

 TREFFPUNKT: Bergladen Vorderstoder oder Gausrab 
(je nach Witterung und Tour, wird 
kurzfristig entschieden) 

                

Ausrüstung: gewartetes E- Bike & Ladegerät, 
Radhelm, Luftpumpe und Pickzeug, Regenschutz, Wasser und Jause 

 
Begleitung, Infos und Anmeldung bei Erika Seyr 

bis spätestens Montag, 20. Juli / 18 Uhr - unter Tel.: 0664/ 22 400 83 
 

 

HINTERSTODER VORDERSTODER 

MITEINANDER für die GESUNDHEIT 
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Garage zu vermieten:
in Mitterstoder 24 b
4573 Hinterstoder
Preis: 45,00 Euro
Größe Garagentor: 2mx2,5m
Kontakt: 0680/3226230

RFH Forstverwaltung GmbH
Tambergau 31, 4573 Hinterstoder
Sucht Reinigungskraft für das Forsthaus
(im Ausmaß von 2x im Monat)
Anfragen unter 0660/1313762

Ferienkalender
Liebe Eltern und Kinder!

Leider haben sich, aufgrund der COVID 19 Vorgaben, die 
Gemeinden Hinterstoder,  Vorderstoder und St. Pankraz 
dazu entschlossen, den Ferienkalender im heurigen 
Sommer nicht zu organisieren. Die Planung, mit den 
wöchentlichen Änderungen der Vorgaben, gestaltet sich 
aus diesem Grund sehr schwierig.
Wir freuen uns darauf, im Sommer 2021 wieder ein 
abwechslungsreiches Ferienprogramm bieten zu können!

Hip-Hop Mix  „Mach die Robbe“ für Kinder ab 6 Jahren
Wann: 28.08.2020 von 15:20 bis 16:20 Uhr

Wo: Turnsaal VS
Mitzunehmen: Turnbekleidung, Sportschuhe, Trinkflasche

Unkostenbeitrag: € 10,00 pro Kind
Anmeldung und Infos: Tel.: 0650/9978447 oder

marionkogler@gmx.at

Otmar Mucha
Vorstandsdirektor in Ruhe

09.11.1932 - 17.06.2020
Ruhe in Frieden!
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