Kostenloser Gesundheitssport in Windischgarsten – weil Bewegung immer ein Gewinn ist!
Du möchtest mehr Bewegung in deinen Alltag bringen oder nach einer längeren Pause wieder starten? Dann bist du bei uns genau richtig! Unser Gesundheitssportprogramm richtet sich an Erwachsene, die neu mit Bewegung beginnen oder nach einer Auszeit wieder einsteigen möchten. In einer Gruppe von Gleichgesinnten trainierst du ganz ohne Leistungsdruck – in deinem Tempo. Vorkenntnisse oder besondere Ausrüstung sind nicht erforderlich. Einfach anmelden und mitmachen!

Jackpot.fit bietet dir:

· Gezieltes Training zur Verbesserung von Kraft, Ausdauer und Koordination. 
· Bewegung in einer motivierenden Gruppe mit Gleichgesinnten. 
· Besonders geeignet für Sporteinsteiger*innen sowie Menschen mit Übergewicht und/oder Diabetes Typ 2. 
· Kostenloses Semester für Versicherte aller Kassen. Schnuppern ist möglich!

Kursstart: Ab Mittwoch 23.09.2026 für ein Semester
Zeit:  19:00 - 20:00 
Ort: Mittelschule Kirchfeld / Schulstraße 18 / Windischgarsten
Trainerinnen: Manuela Nachbagauer und Petra Müller / SPORTUNION Windischgarsten

Anmeldung unter: www.jackpot.fit/anmelden, per E-Mail: oberoesterreich@jackpot.fit oder unter Tel. 050 808 9406. Homepage: www.jackpot.fit 
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KI-generierte Inhalte können fehlerhaft sein.]
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